Легенды силы

Сила рук всегда почиталась в мужском мире. История сохранила имя одного из старейших пионеров "ручной" силы - Чарльза Эстени. В конце прошлого века он выступал в цирках под прозвищем "Император хвата". Его номер на бис выглядел так. На сиденье тяжелого дубового стула Эстени ставил стакан, до краев налитый водой, рядом он выкладывал несколько массивных золотых колец, украшенных драгоценными камнями, часы с бриллиантами, и наконец в самый центр ставил тяжелую емкость, до краев заполненную золотыми монетами. Потом он приседал, брал стул за самый конец одной ножки, медленно отрывал от пола и распрямлялся. Некоторое время он удерживал стул на прямой руке, а потом под грохот оваций ставил обратно на сцену. Ни разу за все время своих триумфальных турне Эстени не пролил из стакана и капли воды. Поставив стул, широким жестом он приглашал из публики из любого, кто смог бы повторить его трюк. В награду он обещал любую вещь по желанию: хоть золото, хоть часы с бриллиантами... Достойных соперников у Эстени так и не нашлось.

Одновременно с Эстени по Европе гастролировал силач по прозвищу "Циклоп" (Франц Биенковский из Польши). Он показывал разные силовые трюки и в том числе такой. Публика протягивала ему мелочь, и он без видимого труда рвал монеты на половины.

В начале ушедшего века силой кистей прославился англичанин Чарльз Вансант. По заказу публики он гнул из толстенных железных гвоздей буквы и складывал в слова. Другой его силовой трюк до сих пор кажется сенсацией. Между пальцами Вансант зажимал тонкие концы трех бильярдных киев, а потом силой кисти поднимал их вертикально. Аплодисменты!
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