	Препараты энергетического действия


Препараты энергетического действия ускоряют восстановление организма после физических нагрузок, стимулируют деятельность ферментов.

Аспаркам, Панангин - содержат соли калия и магния. Устраняют дисбаланс ионов калия и магния, снижают возбудимость миокарда и обладают антиаритмическим действием. Применяются при больших физических нагрузках для профилактики перенапряжения миокарда, при тренировках в жарком климате, а так же при сгонке веса.

Способ применения: по 1 таблетке, 2 - 3 раза в день.

Курс: 10 - 15 дней.

Кальция глицерофосфат, кальция глюконат. Применяют при больших физических нагрузках для предотвращения травм мышц и ускорения восстановления, а также при переутомлении, истощении нервной системы.

Способ применения: по 1 - 2 таблетки 3 - 4 раза в день перед едой.

Глютаминовая кислота. Аминокислота. Стимулирует окислительные процессы в клетках головного мозга, повышает резистентность организма к гипоксии, улучшает деятельность сердца, ускоряет восстановление при больших физических и психических нагрузках. 

Способ применения: по 1 таблетке 2 - 3 раза в день после еды.

Курс: 10 - 15 дней.

Метионин. Аминокислота. Регулирует функцию печени, ускоряет течение восстановительных процессов при больших физических нагрузках.

Способ применения: по 0,5 г 3 раза в день за час до еды.

Курс: 10 - 30 дней, после 10 - дневного приема - перерыв на 10 дней.

Альвезин - комбинированный препарат, содержащий комплекс незаменимых аминокислот, а также калий, натрий магний, активно стимулирует белковый обмен.

Способ применения: 400 мл внутривенно, капельно 1 раз в 3 дня или 2 раза в неделю в условиях мед. учреждения, рекомендуется применять в периоды наивысших нагрузок.

Курс: 14 - 21 день.
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