	Препараты пластического действия


Препараты пластического действия обладают способностью восстановления клеточных структур, ускорения синтеза белка, улучшения биохимических процессов.

Оротат калия - калиевая соль урацил-4-карбоновой (оротовой) кислоты. Обладает антидистрофическим действием, способствует наращиванию мышечной массы. Оротовая кислота и ее соли являются веществами анаболического действия и применяются как общие стимуляторы обменных процессов. При длительном применении возможно возникновение аллергических реакций.

Способ применения: за 1 час до еды или через 4 часа после еды по 0,25 - 0,3 г 2-3 раза в день.

Курс: 20-40 дней.

Рибоксин (инозин, инозие-F - предшественник АТФ) - 9-β-D - рибофуранозилгипоксантин. Рибоксин является производным пурина. По типу действия относится к анаболическим веществам. Принимает непосредственное участие в обмене глюкозы, активизирует ферменты пировиноградной кислоты и обеспечивает нормальный процесс дыхания. Повышает активность ряда ферментов цикла Кребса, стимулирует синтез нуклеотидов, улучшает кровообращение, положительно влияет на обменные процессы в миокарде. Усиливает действие оротата калия, особенно при тренировках на выносливость. Выпускается в таблетках по 0,2 г.

Способ применения: до еды по 1 таблетке 4 - 6 раз в день .

Курс: 10 - 15 дней.

Кокарбоксилаза - кофермент витамина В1. Принимает участие в регуляции углеводного обмена, нормализует сердечный ритм, снижает ацидоз. Применяется после больших физических нагрузок при возникновении перенапряжения миокарда и недостаточности коронарного кровообращения. Обычно применяется в комплексе с другими восстанавливающими средствами.

Способ применения: внутримышечно или подкожно по 0,05 - 0,1 г 1 раз в день.

Курс: 15 - 30 дней.

Фосфаден (аденил) - аденозин-5'-монофосфорная кислота. Может рассматриваться как фрагмент АТФ. Входит в состав ряда коферментов, регулирующих окислительно-восстановительные процессы, участвует в нормализации биосинтеза порфиринов, оказывает сосудорасширяющее действие.

Способ применения: по 0,025-0,05 г (до 0,15 г в сутки) в виде таблеток или внутримышечно по 0,02-0,04 г (до 0,12 г в сутки) в виде таблеток или внутримышечно по 0,02-0,04 (до 0,12 г в сутки).

Курс: 2-4 недели.

Карнитин. Природная водорастворимая аминокислота. Обладает анаболическим действием: вызывает улучшение аппетита, ускорение роста и увеличение массы тела. Применяется при интенсивных и длительных физических нагрузках.

Способ применения: 1 - 2 чайные ложки (0,5-2 г) 1 - 2 раза в день.

Курс: 1-3 месяца.

Липоцеребрин. Препарат из мозговой ткани крупного рогатого скота, содержащий фосфолипиды. Используется в спортивной практике в периоды интенсивных тренировок и соревнования, при переутомлении и перетренированности, упадке сил, гипотонии и малокровии.

Способ применения: по 1 таблетке в дозах по 0,15 г, 3 раза в день.

Курс: 10 - 15 дней.

Лецитин-церебро. Лецитин, полученный из ткани мозга крупного рогатого скота. Применяется при больших физических нагрузках, истощении нервной системы, общем упадке сил.

Способ применения: по 3 - 6 таблеток по 0,05 г.

Курс: 10 -15 дней.

Метилурацил - 2,4-диоксо-6 метил-1,2,3,4-тетрагидропиримидин. Обладает анаболической и противовоспалительной активностью, ускоряет процессы клеточной регенерации.

Способ применения: во время или после еды по 0,5 г 4 раза в день.

Курс: 30-40 дней.

Кобамамид. Является природной коферментной формой витамина В12. Обладает анаболической активностью. Влияет на реакции синтеза белка, обмена аминокислот, углеводов, липидов и т.д. Обычно применяют вместе с карнитином.

Способ применения: по 0,005 - 0,001, 6 раз в день.

Курс: 15-20.
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